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B y  wo r k i n g  w i t h  t h e  med i a ,  y o u ’ r e  c o l l a b o r a t i n g  w i t h

t h em  t o  c r e a t e  c o n t e n t  s o  t h e i r  a u d i e n c e  b e c ome s

p o t e n t i a l  c u s t ome r s  o r  a d v o c a t e s  f o r  y o u r  b r a n d .  Wo r k

w i t h  t h em  t o  c r e a t e  c o n t e n t  t h a t  a p p e a l s  t o  t h e i r

a u d i e n c e  a n d  y o u r  a u d i e n c e .  K e e p  i n  m i nd  t h a t  t h e

med i a  i s  n o t  y o u r  c u s t ome r .  Don ’ t  t r y  t o  s e l l  t h em

an y t h i n g .    

KNOW  YOUR  AUD I ENCE 02

A f t e r  y o u ’ v e  d e c i d e d  h ow  y o u ’ d  l i k e  t o  wo r k  w i t h  t h e

med i a ,  i t ’ s  t im e  t o  d e c i d e  wh i c h  o u t l e t s  a r e  a  g o o d  f i t .

Ma k e  a  l i s t  o f  b l o g s ,  o n l i n e  p ub l i c a t i o n s ,  l o c a l

m a g a z i n e s ,  a n d  o t h e r  o u t l e t s  t h a t  y o u ’ d  l i k e  t o  wo r k

w i t h .  Whe r e  wou l d  y o u  l i k e  t o  s h a r e  y o u r  t h o u g h t s  o r

e x p e r t i s e ?  Wh i c h  p ub l i c a t i o n s  a r e  a l r e a d y  t a l k i n g  a b o u t

t o p i c s  t h a t  a l i g n  w i t h  y o u r  i n t e r e s t s  a n d  y o u r   " wh y " ?  

THE  R I GH T  K I ND  OF  MED I A 04

Wo r k i n g  w i t h  t h e  med i a  i s  n o t  o n e - s i z e - f i t s - a l l ,  s o  wha t ’ s

t h e  p o i n t  f o r  y o u r  b u s i n e s s ?  A r e  y o u  l o o k i n g  t o  b u i l d  b r a n d

aw a r e n e s s ?  Do  y o u  wan t  t o  b e  s e e n  a s  a n  e x p e r t  i n  o n e

p a r t i c u l a r  a r e a  t h a t  y o u ’ r e  p a s s i o n a t e  a b o u t ?  T h e r e  a r e  n o

r i g h t  o r  w r o n g  a n sw e r s ,  b u t  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  k n ow  y o u r

a n sw e r s  s o  y o u  c a n  p l a n  t h e  s p e c i f i c s  a r o u n d  h ow  y o u ’ l l

c o l l a b o r a t e  w i t h  t h e  med i a .  Kn ow i n g  y o u r  “ wh y ”  w i l l

p r o v i d e  c l a r i t y  o n  wh i c h  c o l l a b o r a t i o n s  mak e  s e n s e  a n d

wh i c h  o n e s  d o n ’ t .  I f  y o u  h a v e  l i m i t e d  t im e  o r  a  l i m i t e d

b u d g e t ,  k n ow i n g  y o u r  wh y  c a n  a l s o  h e l p  y o u  p r i o r i t i z e

wh e r e  t o  f o c u s  y o u r  e f f o r t s .    

WHAT ’ S  THE  PO I N T ?01

A f t e r  y o u ’ r e  c l e a r  o n  y o u r  " wh y "  a n d  y o u r  a u d i e n c e ,  i t ’ s

t im e  t o  g e t  c l e a r  a b o u t  h ow  y o u ’ d  l i k e  t o  c o l l a b o r a t e  w i t h

t h e  med i a .  Do  y o u  wan t  t o  b e  a  c o n t r i b u t o r  t h a t  w r i t e s

a r t i c l e s  y o u r s e l f  a n d  s u bm i t s  t h em  f o r  p ub l i c a t i o n ?  O r ,  d o

y o u  wan t  t o  b e  a n  e x p e r t  s o u r c e  t h a t  g e t s  q u o t e d  i n

a r t i c l e s  t h a t  a  b l o g g e r  o r  r e p o r t e r  i s  w r i t i n g ?    

  CONTR I BU TOR  OR  EXPER T  SOURCE ?
03



On e  wa y  t o  mak e  y o u r  s t o r y  mo r e  s p e c i f i c  a n d  r e l e v a n t

i s  t o  a l i g n  i t  w i t h  t h e  p ub l i c a t i o n ’ s  e d i t o r i a l  c a l e n d a r .

An  e d i t o r i a l  c a l e n d a r ,  o r  e d  c a l ,  i s  a  g e n e r a l  g u i d e l i n e

o f  t h e  c o n t e n t  a  p ub l i c a t i o n  w i l l  c r e a t e  t h r o u g h o u t  t h e

y e a r .  F o r  e x amp l e ,  E s s e n c e ’ s  2 0 1 8  e d i t o r i a l  c a l e n d a r

o u t l i n e d  J u l y  a n d  Au g u s t  a s  t h e  “ V a c a t i o n  I s s u e ” ,  s o

t h e y  we r e  mo r e  l i k e l y  t o  p ub l i s h  c o n t e n t  r e l a t e d  t o  t h i s

s p e c i f i c  t o p i c  v s .  s ome t h i n g  e l s e .  Kn ow i n g  t h i s  a l l ow s

y o u  a l i g n  y o u r  e x p e r t i s e  w i t h  t h e i r  p r i o r i t i e s  i n  a  wa y

t h a t  mak e s  s e n s e  f o r  b o t h  o f  y o u .     

ED I TOR I A L  CA L ENDARS 06

GE T T I NG  YOUR  ANG LE S
05

Now  t h a t  y o u ’ v e  i d e n t i f i e d  d i f f e r e n t  p ub l i c a t i o n s  t h a t  a r e  a

g o o d  f i t  t o  wo r k  w i t h ,  i t ’ s  t im e  t o  t h i n k  a b o u t  whe n  y o u ’ l l

r e a c h  o u t  t o  t h em  a n d  wha t  y o u ’ l l  s a y .   

 

L e t ’ s  s a y ,  f o r  e x amp l e ,  y o u ’ v e  d e c i d e d  t o  b e  a  c o n t r i b u t o r

a n d  y o u ’ r e  a n  e x p e r t  o n  h e a l t h  a n d  we l l n e s s .  T h a t ’ s  a

p r e t t y  g e n e r a l  t o p i c .  R a t h e r  t h a n  j u s t  t a l k i n g  a b o u t

w e l l n e s s ,  h ow  c a n  y o u  mak e  y o u r  s t o r y  u n i q u e ,  i n t e r e s t i n g ,

i n s p i r a t i o n a l ,  e d u c a t i o n a l  o r  r e l e v a n t  t o  wha t ’ s  h a p p e n i n g

t o d a y ?  Ha v i n g  a  u n i q u e  a n g l e ,  r a t h e r  t h a n  a  g e n e r a l  t o p i c ,

w i l l  i n c r e a s e  y o u r  c h a n c e s  t o  s t a r t i n g  a  c o n v e r s a t i o n  w i t h

t h e  med i a .    

ASK I NG  VS .  A L I GN I NG
07

A  p i t c h  i s  a  r e q u e s t  f o r  s ome t h i n g ,  a n d  p e o p l e  p i t c h  t h e

med i a  e v e r y  d a y .  T h e  p r o b l em  w i t h  p i t c h i n g  i s  t h a t  mo s t

p e o p l e  a p p r o a c h  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  med i a  t h e  wa y

t h e y  a p p r o a c h  mo s t  r e l a t i o n s h i p s  i n  t h e i r  l i f e  -  b y  a s k i n g

“ wha t  c a n  I  g e t  f r om  y o u ? ”  r a t h e r  t h a n  “ wha t  c a n  I  d o  f o r

y o u ? ”  a n d  “ wha t  c a n  we  d o  f o r  e a c h  o t h e r ? ” .     

 

R a t h e r  t h a n  a s k i n g  wha t  y o u  c a n  g e t ,  wo r k  w i t h  t h e  med i a

b y  a s k i n g  h ow  y o u  c a n  h e l p  t h em  d o  t h e i r  j o b .  Y o u  a l r e a d y

k n ow  t h a t  t h e  med i a ’ s  j o b  i s  t o  c r e a t e  g o o d  c o n t e n t  -  h ow

c a n  y o u r  p r o d u c t ,  s e r v i c e  o r  e x p e r t i s e  h e l p  t h em  d o  t h a t ?

How  d o e s  t h e i r  c o n t e n t  a l i g n  w i t h  t h e   me s s a g e  y o u ' r e

t r y i n g  t o  s h a r e  t h r o u g h  y o u r  b u s i n e s s ?  



F o r  t h e  mo s t  p a r t ,  t h e r e  i s n ’ t  a n y  f i n a n c i a l  e x c h a n g e  t h a t ’ s  i n v o l v e d

w i t h  med i a  c o v e r a g e .  Y o u  a r e n ’ t  p a i d  f o r  y o u r  c o n t e n t  a n d  y o u  d o n ’ t

h a v e  t o  p a y  a n y o n e  f o r  e x p o s u r e .  B e c a u s e  t h e r e  i s n ’ t  mon e y  i n v o l v e d ,

s ome  p e o p l e  s e e  o r g a n i c  med i a  c o v e r a g e  a s  mo r e  a u t h e n t i c  t h a n

o t h e r  f o rm s  o f  med i a  o r  ma r k e t i n g .   

 

Qu a l i t y  med i a  c o v e r a g e  c a n  h e l p  i n c r e a s e  t r u s t  a n d  c r e d i b i l i t y  f o r

y o u  a n d  y o u r  b u s i n e s s  b y  a l l ow i n g  y o u  t o  s h a r e  y o u r  k n ow l e d g e  a n d

e x p e r t i s e  w i t h  mo r e  p e o p l e  i n  y o u r  t a r g e t  a u d i e n c e .  I t  a l l ow s  y o u  t o

e x p a n d  y o u r  r e a c h  a n d  s e t s  a  t o n e  o f  p r o f e s s i o n a l i sm  t h a t

d i f f e r e n t i a t e s  y o u  f r om  o t h e r  b r a n d s .  When  p o s i t i o n e d  c o r r e c t l y ,  t h i s

c a n  l e a d  t o  a  g r ow i n g  ema i l  l i s t ,  n ew  c l i e n t s  o r  o p p o r t u n i t i e s ,

s p e a k i n g  e n g a g emen t s ,  a n d  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  o v e r a l l  g r ow t h  o f

y o u r  b u s i n e s s .    

MONET I Z I NG  MED I A  COVERAGE 08

   
G R A B  T H E  F U L L  
W O R K B O O K  H E R E

BONUS :  QU I CK  WINS09
He r e ’ s  o n e  wa y  t o  g e t  y o u r  f o o t  i n  t h e  d o o r :  HARO .  I t  s t a n d s  f o r  h e l p

a  r e p o r t e r  o u t  a n d  i t ’ s  a  s e r v i c e  t h a t  b l o g g e r s  a n d  r e p o r t e r s  s i g n  u p

f o r  whe n  t h e y ’ r e  l o o k i n g  f o r  e x p e r t  s o u r c e s  who  c a n  s p e a k  t o  t o p i c s

t h e y ’ r e  w r i t i n g  a b o u t .  F o r  e x amp l e ,  l e t ’ s  s a y  a  r e p o r t e r  i s  w r i t i n g  a

s t o r y  a b o u t  m i nd f u l n e s s .  S h e  wou l d  s u bm i t  a  q u e r y  v i a  HARO  t h a t

s a y s  s ome t h i n g  a l o n g  t h e  l i n e s  o f  “ I ’ m  l o o k i n g  f o r  p e o p l e  t h a t  h a v e

s t a r t e d  a  m i nd f u l n e s s  j o u r n e y  a n d  c a n  s p e a k  t o  wh y  t h e y  s t a r t e d

a n d  h ow  t h e y  k e e p  i t  g o i n g .  De a d l i n e  i s  n e x t  T u e s d a y . ”  I f  t h i s  i s

r e l e v a n t  t o  y o u ,  a n d  o n e  o f  y o u r  g o a l s  i s  t o  g a i n  c r e d i b i l i t y  w i t h i n

t h e  we l l n e s s  s p a c e ,  t h i s  m i g h t  b e  a n  o p p o r t u n i t y  y o u ’ d  wan t  t o

p u r s u e .  Y o u  g e t  t h e  r e q u e s t  v i a  ema i l  w i t h  mo r e  d e t a i l s  i n c l u d i n g

t h e  p ub l i c a t i o n ,  a n d  y o u  a l s o  r e s p o n d  v i a  ema i l .  T h a t ’ s  j u s t  a n

e x amp l e  s i n c e  t h e r e  a r e  r e p o r t e r s ,  b l o g g e r s ,  a n d  r e q u e s t s  f r om

a lmo s t  e v e r y  n i c h e ,  i n c l u d i n g  f o o d ,  t r a v e l ,  s c i e n c e ,  t e c h ,  p o p

c u l t u r e ,  b e a u t y ,  e t c .  
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R E A D Y  F O R  M O R E ?

L E T ' S  WORK  TOGE THER10
T h e r e ’ s  mo r e  t o  wo r k i n g  w i t h  t h e  med i a  y o u  s h o u l d  k n ow  a b o u t ,

l i k e  h ow  t o  f i n d  ema i l s  a n d  c o n t a c t  i n f o rm a t i o n ,  wha t  a  s o l i d

p i t c h  l o o k s  l i k e ,  whe n  t o  f o l l ow - u p  ( a n d  h ow ) ,  a n d  whe t h e r  o r

n o t  y o u  s h o u l d  h a v e  a  med i a  k i t  o r  p r e s s  k i t .  S c h e d u l e  a  o n e -

o n - o n e  c o n s u l t a t i o n ,  o r  c h e c k  o u t  Go o d  I n f l u e n c e ,  t h e  d i g i t a l

w o r k b o o k  s p e c i f i c a l l y  made  f o r  c o n t e n t  c r e a t o r s  a n d

e n t r e p r e n e u r s .  I f  y o u  wan t  t o  b e  y o u r  own  p ub l i c i s t  a n d  wo r k

w i t h  med i a  t h a t  a l i g n  w i t h  y o u r  v a l u e s ,  t h i s  i s  t h e  wo r k b o o k  f o r

y o u .  

GRAB THE
FULL

WORKBOOK 
 

H O W  T O  

 be your own publicist 

LETS GO
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